[SIRIGSSESINARIS®(SISIRISA - Aline Richard

Démographie. Une vie plus longue,
mais pas en bonne sante

L'espérance de vie en bonne santé est en baisse.

j.s. evrard / sipa

e fut I’argument massue de la
réforme des retraites : nous pou-
vons bien travailler un peu plus
puisque nous vivons plus long-
temps. Sauf que, dans la vraie vie,
¢a ne se passe pas exactement comme
¢a. L’étude sur les espérances de vie dans
I’'Union européenne rendue publique a la
mi-avril dresse un portrait plutdt mitigé
pour la France. Nous vivons plus long-
temps, certes, mais en moins bonne santé.

Les chercheurs ont établi un tableau
de I’espérance de vie « en bonne santé »
pour chacun des 27 pays de 'Union. Com-
ment la calcule-t-on ? On part de I’espé-
rance de vie globale et on intégre ce que
I’on appelle la prévalence de I'incapacité,

c’est-a-dire la survenue, a un moment
donné, de limitations dans les activités quo-
tidiennes d’une personne pour cause de
mauvaise santé. Et comment mesure-t-on
ces difficultés ? Tout simplement par le
biais d’une enquéte d’Eurostat.

Les démographes se fondent donc
sur deux données : I’espérance de vie
globale et celle en bonne santé, baptisée
« espérance dé vie sans incapacité » (Evsi).
Comme I’étude est réalisée chaque année,
on peut comparer les pays entre eux mais
aussi I’évolution des chiffres pour cha-
cune des nations. Concernant la France,
le tableau semble positif de prime abord.
Les Francais affichent une espérance de vie
de 78,2 ans en 2010, dans le peloton de téte
européen, en progression par rapport a
2008 (77,8 ans). Quant aux Frangcaises, c’est
le pompon : 85,3 ans en 2010, premiéres
ex aequo avec les Espagnoles. Et, 1a encore,
une légeére progression par rapport a 2008
(84,8 ans). Mais, a regarder le tableau des
Evsi, il y a de quoi étre plus circonspect.
L’espérance de vie en bonne santé des
hommes n’est que de 61,9 ans (au 10°rang
européen). En baisse par rapport a 2008 ou
elle atteignait 62,7 ans, elle a tendance a
stagner si I’'on considere une période un
peu plus longue (2004-2012). C’est encore
plus vrai pour les femmes. En 2010, leur
Evsi s’établit a 63,5 ans (au 8°rang) en
chute par rapport a 2008, (64,6 ans). Une
longue vie, mais avec un lourd fardeau. m



